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MENUMAT
Lihakaalilaatikko- 5 henkildlle / Kottkallada - till 5 personer

Ainesosat: Valkokaali, suomalainen broilerinliha 73 %, suomalainen naudanliha 26 %, vesi, jodioitu suola, sipuli, vesi,
puuroriisi, sokerisiirappi, sipuli, suola, aromit, maltodekstriini, hiivauute, sokeri, naudanlihaliemijauhe (naudanluut),
perunatarkkelys, sipulijauhe, karamellisiirappi, naudanlihajauhe (naudanliha, suola), kurkuma, pippuri, merisuola,
paakkuuntumisen estoaine (E535), meirami, valkopippuri.

Ingredienser: Vitkal, finskt kycklingkétt 73%, finskt notkott 26%, vatten, jodiserat salt, 16k, vatten, grotris, sockersirap,
16k, salt, aromer, maltodextrin, jastextrakt, socker, notbuljongpulver (n6tkott) ben), potatisstarkelse, 16kpulver,
karamelliserad sockersirap, notkottspulver (n6tkott, salt), gurkmeja, peppar, havssalt, antiklumpningsmedel (E535)
mejram, vitpeppar.

Ravintoarvo / Néringsvirde 100 g

Energiaa / Energi 323,16 kj (76,70 kcal)
Rasvaa / Fett 1,78 g

josta tyyd. rasvah / varav mattat 0,67¢g
Hiilihydraattia / Kolhydrater 8,90 g

Josta sokereita / varav sockerarter 4,05¢g
Proteiinia / Protein 485¢g
Suolaa / Salt 0,70 g

Allergeeneja / allergener: -
Ruokavaliotiedot / Dietinformation: Laktoositon, Gluteeniton / Laktosfri, Glutenfri
Paino / Vikt: 2,000 kg

Sdilytyslampétila / Forvaringstemperatur : alle/under -18°C

Sdilyvyys / Hallbarhetstid: 1 vuosi valmistuksesta ja viimeinen kadyttopaiva pakkauksessa / 1 ar av tillverkning och sista
anvandningsdag forpackning

Lammitysohje / Uppvarmning: Limmitys maks. 180°C noin 1 tunti. Kuumennettava kauttaaltaan 75°C:seen. Kuumana
rasia on pehmea. / Uppvarmning max. 180°C ca. 1h. Bor upphettas till 75°C. Traget ar mjukt da det ar varmt.

Valmistuttaja/ Produceras for:
MENUMAT OY
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